
  
平成１８年度 県立広島大学市民公開講座（後期） 受講案内 

  

「備北の歴史と文化―備北の魅力再発見」 
 

県立広島大学 
 
 
１．講座内容  庄原市は中山間地域にあり、高齢者福祉の問題など都市部に比べてより積極的に取り

組むべき課題を抱えている。また、平成１7 年度には合併し、異なる地域風土をもっ

た庄原市となった。それは庄原市の文化を多様なものにするとともに、地域によりそ

った形で住民の生活を考えることが求められている。今回の講座では生活の場に視点

をおいてより充実した暮らしを実現していく方策を県立広島大学の教員とともに見

つけていきたい。 
 
２．開催日時  平成１８年 9 月 29 日（金）～10 月 31 日（火） 
        
３．会 場  県立広島大学庄原キャンパス、庄原市中央公民館、庄原市総合体育館 
  
４．申 込  申込期間 平成１８年 9 月２2 日（金）締め切り 
        申込方法 公開講座受講申込書（裏面）を庄原市中央公民館に提出してください。 
        受付後、資料を送付致します。          （メール・FAX にて申込可） 
                                 
５．受 講 料   テキスト代  １，０００円（初回出席時にお支払下さい。） 
 
６．定 員   8０人 
 
７．講座日程 
回 日    時 講座名 場    所 講  師 

1 9/29 （金） 13：00～ しっかり食べて、元気な高齢者に
県立広島大学 

庄原キャンパス 2201 

人間文化学部助教授

栢下 淳 

2 10/7 （土） 13：30～ 

食と生活リズムこそ健康の要

なり 

（なぜ食育が注目されるのか？）

庄原市中央公民館 
人間文化学部教授

加藤 秀夫 

3 10/17 （火） 14：40～ 体を動かして健康づくり 庄原市総合体育館 
保健福祉学部講師

塩川 満久 

4 10/27 （金） 14：40～ 本当は怖い腰の痛み・膝の痛み
県立広島大学 

庄原キャンパス 2201 

保健福祉学部教授

沖 貞明 

5 10/31 （火） 10：40～ ｺﾐｭﾆﾃｨﾋﾞｼﾞﾈｽと地域づくり 
県立広島大学 

庄原キャンパス 2202 

生命環境学部教授

黒木 英二 

                                     ※一講座 90 分です 
 
 

※ 問い合わせ先 ※ 
 
庄原市中央公民館 
〒727-0013  庄原市西本町 2 丁目１７－１５  ℡0824-72-0849  fax0824-72-4256 
                 E-mail：chuou-kouminkan@city.shobara. hiroshima.jp 
                                   （裏面あり） 
 

「庄原の生活を見つめる」 
－食べる・暮らす・育む－ 



 
県立広島大学市民公開講座申込書（後期） 
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