
                   
 
 
 

三原地域連携推進協議会（会長 三原市長）では，公立大学法人県立広島大学と連携して，三原シティカレッジ

を開講します。皆様のご参加をお待ちしています。（受講料は無料）各講座の詳細は，三原地域連携推進協議会のホ

ームページ（http://www.mhr-cci.org/renkei/）に掲載します。平成 20 年度から，全講座事前申込制となりますの

で，受講を希望される方は事前に下記問い合わせ先まで御連絡ください。 

 
■講座名 ・ 講座内容 講  師 開催日時 会  場 受講について 

■北京オリンピック間近！ 

中国のことをもっと知ろう 

 「気功的生活ノススメ－中国人の自然観・世界観」
 気・風水といった自然観・世界観や人間関係につ

いて知識を広げる教養講座です。簡単な気功も試

したいと思いますのでお楽しみに。  

 

公立大学法人県立広島大学 

人間文化学部 国際文化学科 

教授 富田和広 

 

7 月 10 日（木） 

 

開催時間は 

 10：40～12：10 

ペアシティ三原 

西館 2 階 

事前申込制 

定員：70 名 

 

■英語学習への誘い 

 ① 語源を使って単語力アップ！ 

   -日常用語から医学英語まで- （60 分） 

 ② 体験！心理言語学 （90 分） 

 ③ Screen English”Casablanca”1（80 分） 

 ④ Screen English”Casablanca”2（80 分） 

 ⑤ Screen English”Casablanca”3（80 分） 
 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 

①准教授 本岡直子 

②准教授 高島裕臣 

③～⑤准教授 ﾋﾟｰﾀｰ･ｹﾈｽ･ﾊ

ｳｴﾙ 

① 8 月 18 日（月） 

② 8 月 19 日（火） 

③ 8 月 20 日（水） 

④ 8 月 21 日（木） 

⑤ 8 月 22 日（金） 

 

開催時間は 

13：30～ 

公立大学法人県立

広島大学三原キャン

パス 

１号館 3 階 1326 室 

 

 

事前申込制 

定員：40 名 

※1 回限りの受講

もできます。 

※駐車場が少な

いですので，公共

交通機関ご利用く

ださい。 

■夏休み特別企画！ 

おもしろいぶつり実験-音のふしぎ・気化のふしぎ

① 音のふしぎ 

  音の伝わりやすいものにはどんなものがある

のか調べてみましょう。また，真空（空気がないと

ころ）では音が伝わらないことを実験で確かめて

みましょう。 

② 気化のふしぎ 

    ヤカンでお湯を沸かすと蒸気でカタカタ鳴るの

はどうしてかな？皆で予想して，実験を見てみま

しょう。 

公立大学法人県立広島大学 

生命環境学部 環境科学科 

教授 加藤一生 

広島県立保健福祉大学 

名誉教授 岩谷和夫 

 

8 月 21（木） 

 

開催時間は 

14：00～16：00 

 
サンシープラザ 

3 階 調理実習室 

事前申込制 

受講対象：小学校

3～6 年生 

定員：20 名 

 

※保護者の方の

見学も可能ですの

で，お気軽にお問

い 合 わ せ く だ さ

い。 

■ストレスの克服術 

～現代人のためのストレスマネジメント～ 
① ストレス学概論 

 様々なストレス状況とそのマネジメントについて

② ストレス評価 

健康維持のためのストレスチェック 

③ ストレス症状への援助 

   ストレスに悩んだ人への働きかけ方 

 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 人間福祉学科 

① 教授 中谷隆 

② 准教授 細羽竜也 

③ 准教授 勝見吉彰 

①8 月 22 日（金） 

②8 月 29 日(金) 

③9 月 5 日(金) 

 

開催時間は 

18:00～19:30 

中央公民館 

第 2・3 講座室 

事前申込制 

定員：70 名 

※1 回限りの受講

もできます。 

■メンタルヘルスのためのコラージュ※ 

※コラージュとは・・・ 
  好きな写真や絵を切り抜いて，台紙に貼るだけ

で，自己表現やストレス開放体験ができます。 

 

広島コラージュ療法研究会 

山本映子 

＊コーディネーター 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 

講師 宮本奈美子 

 

8 月 23 日(土) 

 

開催時間は 

 10：00～12：00 

ペアシティ三原 

西館 2 階 

事前申込制 

定員：40 名 
※はさみ，糊，切り

抜きできる雑誌や写

真 な ど 持 参 く だ さ

い。 

■自助具を作ってみよう 
  実際に使える，簡単な自助具を製作します。 

 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 理学療法学科 

教授 大塚彰他 

 ボランティアグループ 

① 8 月 24 日（日） 

② 9 月 21 日（日） 

③ 10 月 19 日（日）

 

開催時間は 

 10：00～12：00 

サンシープラザ 

4 階 創作活動室 

 

事前申込制 

定員：15 名 

※3 回続けて受講

できる方 

 

■芸南の歴史と文化 

① 小早川隆景と毛利元就 

② 毛利元就父子雄高山滞留日記を読む 

③ 芸南の海賊の文化性 

④ 江戸時代，芸南の文化を支えた人々 

公立大学法人県立広島大学 

人間文化学部 国際文化学科 

① 教授 秋山伸隆 

② 教授 樹下文隆 

③ 教授 松井輝昭 

④ 教授 西本寮子 

 

① 9 月 4 日（木） 

② 9 月 11 日（木） 

③ 9 月 18 日（木） 

④ 9 月 25 日（木） 

 

開催時間は 

13：30～15：00  

公立大学法人県立

広島大学三原キャン

パス 

4 号館 1 階 4102 

三原地域連携ｾﾝﾀｰ

 

事前申込制 

定員：40 名 

※1 回限りの受講

もできます。 

※駐車場が少な

いですので，公共

交通機関ご利用く

ださい。 

 

 

公立大学法人県立広島大学三原キャンパス内（三原地域連携推進協議会 地域交流部会事務局） 担当 三原シティカレッジ係 

電話：0848－60－1120（代表）  FAX：0848－60－1134   E-mail:mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

三原シティカレッジ‘08（市民講座）

お申し込み・問い合わせ先 


